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Alice Herz-
Sommer
(1903-2014)
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Aaron Antonovsky (1923-1994)
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WAS HALT GESUND?
Ein koharentes Weltverhaltnis: Koharenzgeftihl

Verstehbarkeit - Sinnhaftigkeit - Handhabbarkeit
Kontinuum zwischen Gesundheit und Krankheit

Dimensionen: biologisch-psychisch-sozial-
spirituell

Schutzfaktoren - Ressourcen - Quellen

=== SALUTOGENESE
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Die Installation vom UNICEF in NY (Marz
2021)
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Der Aktionsradius der Familie Thomas in Sheffield

MOTHER: Vicky aged eight
in 1979 was allowed to
” 2 saa= walk to the swimming pool
S reshasamtatuael alone half a mile away.
s @5 SON: Ed, now elght :
PSR, [s only allowed to
ol walk on his own to |
8 the end of his -

GRANDFATHER: Jack
25 aged eight in 1950. Able
ol to walk about one mile  ES#EA
4 on his own to the woods. ¢

"

£ George aged eightin [
4 1919, Allowed to walk six
miles to go fishing =

Do SRR e Geiiiay, [ Rother Valley |
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Entwicklung der taglichen Bildschirmzeit (KIM/miniKIM-Studien)
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Durchschnittliche Bildschirmzeit pro Tag (Minuten)
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Riskante ,,Marsexpedition®:
Entfihrung unserer Kinder

MISSBRAUCH

WALT
Der verstsrende
Alltag im
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Antwort der Schule auf den Kulturwandel:
Koharenz fordern!
Ermutigung in Bezug auf die reale Welt und

Schutz in Bezug auf die virtuelle Welt

Schule als Ermutigungs- und Schutzzone

Jonathan Haidt




J Frele Hochschule Stuttgart

SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

Schule als Ermutigungs- und Schutzzone...

,Der Wert einer smartphonefreien, ja sogar
bildschirmfreien Bildung zeigt sich in der Wahl der
Schulen, auf die viele Tech-CEOs ihre eigenen Kinder
schicken, darunter die Waldorf School of Peninsula
im Silicon Valley... “

Jonathan Haidt
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Waldorfschulen: Beispiel einer salutogenetischen
Padagogik

=  EheNeworkTimes 2

SUBSCRIBE NOW | LOGIN

GRADING THE DIGITAL SCHOOL

A Silicon Valley School
That Doesn’t Compute

WALDORF
SCHOOL

The Waldorf School in Los Altos, Calif.,
eschews technology. Here, Bryn Perry reads
on a desktop. Jim Wilson/The New York Times

By Matt Richtel

Die Schule von morgen (2 Folgen) | ARTE Doku 2/2
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Padagogisches Selbstverstandnis:
,In-Einklang-Versetzen"/
Koharenz von Ich - Korper — Welt

Padagogische Ziele:

Keine blofde Wissensvermittlung,
sondern Fahigkeiten und

Gesundheit als Voraussetzung fiir ein
selbstbestimmtes Leben

Rudolf Steiner

Padagogisches Mittel:
Integration von praventiven gesundheitsfordernden
Ressourcen in die Schulkonzeption
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Ressource Atmung/ Sprache
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Ressource Gemeinschaft 4

,Meine Haltung zum Lernen hat sich in der
Waldorfschule verandert. Ich hatte das erste
Mal das Gefuhl, dass sich die Lehrer daflr
Interessierten, wer ich bin und wer ich
werden mochte.”

Andreas Schleicher
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Sleep Less Than 7 Hours a Day (USA 8th, 10th, and 12th Graders)
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Ressource Lebenssinn
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Ressource Lebenssinn
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,Das Kind gehort nicht den Eltern, sondern sich
selbst. Es ist nicht auf die Welt gekommen,

um die Erwartungen seiner Eltern zu erflllen,
sondern um zu jenem Wesen zu werden,

das in ihm angeleqgt ist.

Dies zu ermaoglichen liegt in der Verantwortung der
Eltern.”

Remo Largo




